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Ośrodek Mediacji Klinika Konfliktu
serdecznie zaprasza na dwudniowy warsztat 

Mediacja rodzinna a przepracowanie rozstania

prowadzony przez Elke Fernholz, Michaela Preusslera (BAFM, Berlin, Niemcy) 

W trakcie procesu rozstania rozpada się więź między partnerami (relacja uczuciowa), w związku z czym trwająca nadal relacja rodzicielska musi  zostać przebudowana              w sposób uwzględniający tę zasadniczą zmianę. Osoby rozstające się muszą organizować na nowo swoje życie codzienne i równolegle  doświadczają nowych stanów swojego życia emocjonalnego. Jest to długi i bolesny proces, któremu towarzyszą często ambiwalentne uczucia i zachowania. 

Od wielu lat mediacja jest pomocną metodą do przepracowania skutków rozstania             i ułożenia w nowy sposób relacji rodzicielskiej. Celem mediacji jest wspieranie zorientowanych na wynik negocjacji prowadzących do autorskiego i dobrego dla obu stron porozumienia w konkretnych sprawach. Mediacja nie jest procesem, którego  głównym celem byłoby wspieranie stron w przepracowaniu emocji i poradzeniu sobie  z procesem rozstania. Te sprawy leżą w obszarze kompetencji poradnictwa psychologicznego lub terapii. Mimo to, mediacja ma swój udział w przepracowaniu emocjonalnych skutków rozstania wychodząc właśnie od wyjaśnienia spraw rzeczowych                               i organizacyjnych.

W trakcie procesu mediacji strony muszą się ze sobą spotykać, przez co pojawia się możliwość i przestrzeń na inny sposób reagowania na siebie i zebranie nowych pozytywnych doświadczeń. W jaki sposób się to dokonuje i jakie niesie  ze sobą możliwości – temu poświęcony będzie niniejszy warsztat. Ponadto zmierzymy się  z pytaniami: Co dzieje się na płaszczyźnie relacji w trakcie negocjacji? Czy mediator może wspierać strony tak jak „doradca rodzinny”?

Treść seminarium:

-
emocje a rozum - jakie potrzeby i interesy ujawniają się w trakcie rozstania

-
specyfika sesji mediacyjnych z parami doświadczającymi silnych emocji

-
kryzys rozstania a ramy mediacji

-
rozwiązania ad hoc na pierwszej sesji mediacyjnej

-
radzenie sobie z emocjami w mediacji

-
wywiad i pytania w sytuacji nierównowagi stron w przepracowaniu rozstania

-
praca z nierównowagą emocjonalną  

-
metody wspierające zmianę nastawienia

-
naprzemienność i równoległy bieg mediacji i porady psychologicznej                    (czy terapii?) - możliwości i ograniczenia

Prowadzący: 

Elke Fernholz, mediatorka Bundesarbeitsgemeinschaft für Familienmediation (BAFM), doradca par i rodzin, prawniczka.

Michael Preussler, mediator Bundesarbeitsgemeinschaft für Familienmediation (BAFM), terapeuta, doradca par i rodzin. 

Termin warsztatu: 27-28 marca 2009 r.

Dzień pierwszy (27.03.09 ) w godz. 10.00-17.00   (przerwa 13.00-14.00);

Dzień drugi (28.03.09) 
 w godz. 10.00-17.00   (przerwa13.00-14.00)

Miejsce szkolenia

Fundacja STO POCIECH, ul. Freta 20/24a, Warszawa (Starówka)

Koszt szkolenia:  
590 zł do 15 lutego 2009

650 zł od 16 lutego 2009


Opłata obejmuje udział w warsztatach, materiały szkoleniowe oraz serwis kawowy w przerwach szkolenia.


Termin dokonywania wpłat upływa 28-go lutego 2009 r.

Warsztat skierowany jest do osób posiadających pewne doświadczenie w zakresie mediacji rodzinnej. 

Prosimy o przesłanie formularza zgłoszeniowego (w załączeniu)                                   na e-mail szkolenia@klinikakonfliktu.pl lub pocztą zwykłą Klinika Konfliktu,                        ul. Senatorska 24 lok.3, 00-950 Warszawa.

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc (18 osób) prosimy o dokonanie wpłaty po uzyskaniu potwierdzenia, że Państwa zgłoszenie zostało przyjęte.

Wpłaty proszę kierować na:


Klinika Konfliktu Sp. z o.o.


07 2130 0004 2001 0455 1719 0001 (Volkswagen Bank Polska)

z dopiskiem (przepracowanie rozstania)

Wszelkich informacji udziela p. Konrad Sobczyk 609 44 77 61 lub szkolenia@klinikakonfliktu.pl
Serdecznie zapraszamy,

Zespół Kliniki Konfliktu
Klinika Konfliktu

ul. Senatorska 24/3, 00-095 Warszawa

http://klinikakonfliktu.pl; e-mail: mediacje@lklinikakonfliktu.pl


